
Ultima Formación 

LEYDIS   
CUDRIS 

Ultimas Experiencias  

Destrezas 

• Manejo Del Lenguaje Cinematográfico Con 
El Maestro Y Coach - Edgar Alexen (2019) 

• La verdad escénica a través de la lectura 
interpretativa con el maestro y coach Edgar 
Alexen (Bogotá) (2019) 

• Taller de cine y tv con el maestro y coach 
Edgar Alexen (2019) 

• Taller manejo Cuerpo, voz y mente como 
herramientas esenciales del actor con el 
maestro y coach Edgar Alexen (Bogotá) 
(2017) 

• Formación en la academia de formación 
actoral Studio Actores.(2016) 

• Taller Las Claves de un buen casting con 
Juan Pablo Rincón  (2015) 

• Taller del control de los nervios y el bloqueo 
a la hora de realizar un casting y audición 
(2015) 

• Artes escénicas en la Universidad Sergio 
Arboleda (Santa marta) 

• Taller de expresión corporal en casa de la 
cultura (Valledupar)  

• Taller integral de actuación con el maestro 
y director Jhon Bolívar (Valledupar) 

• Taller de manejo escénico en la academia 
de Bellas Artes (Valledupar) 

• Taller de actuación con el maestro juan 
pablo Félix (Bogotá) 

• Taller de actuación con el maestro Ricardo 
Gonzales (Bogotá) 

TV 

• El confesionario - Canal regional Tele-
caribe (2019) 

• Tu Voz Estéreo Caracol tv (2017) 

• Todo es Prestao (2016) 

• Diomedes el cacique de la junta (2015) 

• Niñas mal (2010) 

Teatro 

• Iván Ovalle La escena musical (2019) 

• Mujeres de la vida alegre (2016) 

• Penas máximas, glorias mínimas(2015) 

• Lágrimas y dolor en un postconflicto 
(2015) 

• El daño que hace el tabaco(2014)  

• Mapalé- Personaje Reina y Dorotea 
(2013-2014) 

• Romeo y Julieta (2012) 

• La Impostora (2010) 

• La Cañaguatera (2009) 

Presentadora  

• Canal Regional Telecaribe, 

• Canal 12 de Valledupar, Programa 
institucional de la Gobernación del 
Magdalena. (Colombia) 

• Locución  Radial y Presentación  

• Modelo profesional 

• Baile Y Canto  Est: 1.74 

• Jugadora futbol y Voleibol 

Móvil: 314 335 8473  - 3103302940   www.paolaochoatv.com      

  http://www.vimeo.com/Paola8A    -    casting8a@yahoo.es 


